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Wir waren wieder im Dojo Stara Wies in Polen zu Gast um fast eine Woche gemeinsam zu trainieren in Karatedo, Iaido, Combat Arnis, Tai Chi und Aikido sowie viele andere Workshops.




Es war wieder sehr schön in einer solchen angenehmen Atmosphäre Budo zu trainieren.
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Danke für das schöne Wochenende
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Koshiki Karate Wettkampf




[image: ]Die Teilnehmer und Kampfrichter des 9.Kenkokan cup in Hannover.
Für viele war es die erste Teilnahme an einem Turnier, und sie waren alle erfolgreich.
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Aus und Weiterbildung im Koshiki Karate Wettkampf für Kampfrichter und Teilnehmer im Shindokai Dojo




[image: ]




[image: ]



[image: ]








																													
																																																
																								

																							
																							

																						

																						

																					

																				

																				 
																				
																				
																				
																																							
																				
																			
																				
																					
																						
																																							
																						
																					
						   																
						   																
						   																																									
																							
																								Combat Arnis Outdoor Training																							

																								
																																															
																						

																							
																						
																							
																																												
																																												
																						
																						
																						
																						
																																														
																																														
																							
																							
																							
																								
																									
																										11. November 2023
																										
																											|18:44																										
																									
																									

																								

																							

																							
																							
																							
																																														
																						

																						
																						
																						
																																												
																						
																						
																																																																						
																																																
																																													
																							
																							
																																																
																								
Heute hatten wir ein besonderes Seminar im Combat Arnis.




Wir trafen uns zum outdoor Training um in einer anderen Umwelt als der heimischen Halle zu trainieren.
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