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Tai Chi Chuan und Qi Qong Kurs ab 27.04.24
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Shihan Olaf und Shihan Sandra sind frisch aus Japan/ Okinawa zurück




Eine hoch Interessante Reise mit viel intensiven Training mit So Shihan Masayuki Kukan Hisataka 10.Dan Hanshi und Shihan Masamitsu Kudaka 8.Dan Hanshi




Shihan Sandra wurde der 6.Dan Koshiki Karate verliehen, herzlichen Glückwunsch
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Das alljährliche Treffen von Kampfportlern zum BZL in Cottbus




Es war wieder ein super schönes Seminar organisiert vom PSV Cottbus Abteilung Kampfsport unter der Leitung von Katja Gransalke. Vielen Dank dafür




Unter der Leitung von Hanshi H.D.Rauscher trainierten mehr als 100 Teilnehmer verschiedene Kampfkunste und bildeten sich auf hohem Niveau fort.




Auch das Referenten Team war top besetzt und immer bemüht Ihr wissen an die Teilnehmer weiter zu geben.
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Am vergangenden Samstag trafen sich Kobudo Enthusiasten zum Outdoor Ttraining in der Nähe des Dojo Albringhausen. Es war sehr Interessant mal wieder in der Natur zu Trainieren und sich den Gegebenheiten anzupassen.




Alle waren nach 5 Stunden im Wald doch ein wenig Müde aber hatten viel Spass beim Training.




Im Anschluss gab es noch einen Grillabend zur Belohnung.
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Spass beim Circle Training im Wald
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Wir bedanken uns für dieses schöne Seminar beim PSV Cottbus Abteilung Kampfkünste unter der Leitung von Shihan H.D.Rauscher und Shihan Christine Rauscher.




Zudem gratulieren wir Gunnar zum 8.Kyu Iaido, Sensei Sandra zum 4.Dan Bo jutsu und Sensei Olaf zum 6.Dan Sai jutsu

																													
																																																
																								

																							
																							

																						

																						

																					

																				

																				 
																				
																				
																				
																																															
																																										
																				
																					
																						« Older Entries																					

																					
																						Newer Entries »																					

																					

																				

																							
																																								
																			

																			
																				

																				

																			

																		

																	

																

																

																
																
																
																																
															

														

													

												

												
												
												
												
				        		
								        										         
									   			
									    		
									    		
				
																					     
									    		
											
											

										

									

								
							

							
							
							
							
							
						

					

				

			

			
				

				

			

			
			
		
				
		

		
		
		
				
		

		
			
				
					
						
							
								
									
									
																			
																				
																				
													
										

										
									

								

							

						

					

					
										
					
					
					
						

						
												
													
						
						
						
							© Copyright 2011, All Rights Reserved						

						
						
						
												
							
						
						
						
							Back to Top
						

						
						
						
						
					

					
					
					
										
				

				

				

			

		

		
		
		
				
		

		
	