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Koshiki Karate Wettkampf




[image: ]Die Teilnehmer und Kampfrichter des 9.Kenkokan cup in Hannover.
Für viele war es die erste Teilnahme an einem Turnier, und sie waren alle erfolgreich.
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Aus und Weiterbildung im Koshiki Karate Wettkampf für Kampfrichter und Teilnehmer im Shindokai Dojo
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Heute hatten wir ein besonderes Seminar im Combat Arnis.




Wir trafen uns zum outdoor Training um in einer anderen Umwelt als der heimischen Halle zu trainieren.
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Tai Chi Chuan und Qi Qong Kurs ab 27.04.24
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